
Q U I Z

Zoom prévention

Addictions
1.	� En moyenne, on estime à 10 % la mortalité 

précoce liée aux addictions avant 65 ans.

	   Vrai 	   Faux

2.	� Avec un peu de volonté, on peut résister  
sans problème à tous les produits addictifs.

	   Vrai 	   Faux

3.	 L’alcool est la substance la plus addictive.

	   Vrai 	   Faux

4.	� Généralement, l’usage abusif d’une substance 
précède l’entrée dans la dépendance.

	   Vrai 	   Faux

5.	� 10 à 20 % des accidents de travail seraient 
liés à l’alcool.

	   Vrai 	   Faux

6.	� Dès lors que le salarié est épanoui dans  
son activité professionnelle, on constate  
un moindre recours aux produits addictifs.

	   Vrai 	   Faux

7.	� Seul le règlement intérieur fixe la réglementation 
concernant la consommation de substances 
addictives sur le lieu de travail.

	   Vrai 	   Faux

8.	� Le règlement intérieur peut prévoir 
l’interdiction totale de l’alcool en entreprise.

	   Vrai 	   Faux

9.	� La prévention des addictions en entreprise 
passe par une approche individuelle.

	   Vrai 	   Faux

10.	 �L’arrêt d’une addiction peut se faire à tout 
moment de la dépendance.

	   Vrai 	   Faux
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