
Zoom prévention

Risques routiers
1.	� Le manque de sommeil a les mêmes effets  

sur la vigilance au volant que l’alcool.

	   Vrai 	   Faux

2.	 La sieste est à éviter quand on travaille.

	   Vrai 	   Faux

3.	� Près d’un accident corporel sur dix est lié à l’usage  
du téléphone au volant.

	   Vrai 	   Faux

4.	� L’écoconduite se définit comme une conduite 
adaptée dans le but de réduire la consommation  
de carburant.

	   Vrai 	   Faux

5.	� Lors d’un déplacement, manger un sandwich  
en quelques minutes sur une aire de repos,  
c’est une pause déjeuner comme une autre.

	   Vrai 	   Faux

6.	� Être au volant une grande partie de la journée  
peut générer des douleurs physiques.

	   Vrai 	   Faux

7.	� Le stress est un atout au volant parce que l’on est 
attentif, sur ses gardes.

	   Vrai 	   Faux

8.	� Plus d’un tiers des conducteurs ayant  
une correction visuelle ne portent jamais  
leurs lunettes (ou lentilles) pour conduire.

	   Vrai 	   Faux

9.	� Certains médicaments ont les mêmes effets  
que l’alcool sur la conduite d’un véhicule.

	   Vrai 	   Faux

10.	 La vitesse crée des accidents.

	   Vrai 	   Faux

Q U I Z

S P É C I M E N


