
Zoom prévention

Concilier vie professionnelle  
et vie personnelle
1.	� Plus de 8 femmes sur 10 âgées de 25 à 49 ans 

travaillent.

	   Vrai 	   Faux

2.	� 1 salarié de + 50 ans sur 4 s’occupe d’un proche 
dépendant.

	   Vrai 	   Faux

3.	� Un aidant est une personne qui travaille  
à accompagner une personne dépendante 
(handicap, grand âge) dans son quotidien  
(ménage, hygiène, administration…).

	   Vrai 	   Faux

4.	� Le temps de trajet (aller et retour) entre le domicile 
et le travail est en moyenne de 50 minutes par jour 
en France. 

	   Vrai 	   Faux

5.	� En France, 1 congé parental sur 10 est pris  
par un homme.

	   Vrai 	   Faux
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