
 

 

  
  

 

HARMONIE MUTUELLE ATTRIBUE LE PRIX SOLIDARITE 2022  
À AUDE PICAULT POUR AMALIA  

ET CLAIRE NORTON POUR LE SENS DE NOS PAS 
 

 

Paris, le 30/11/2022 – La Fondation Harmonie Mutuelle a remis ce samedi 26 novembre 2022, le Prix Solidarité, 

à l’occasion du Festival du Livre organisé à Marseille, un évènement régional qui souligne l’ancrage de la 

mutuelle dans les territoires. Comme chaque année, Harmonie Mutuelle récompense deux œuvres littéraires 

dans la catégorie « bande dessinée » et « roman ». Pour cette 19e édition, l’Entreprise Mutualiste à Mission a 

retenu deux ouvrages qui font écho à son approche multifactorielle de la santé, mettant ainsi en lumière la 

problématique de l’équilibre entre la vie professionnelle et personnelle ou encore l’importance du lien social en 

situation de dépendance et de fin de vie. Cette année, la bande dessinée Amalia d’Aude PICAULT et le roman Le 

sens de nos pas de Claire NORTON ont été récompensés. 

 

DEUX OUVRAGES QUI INTERPELLENT SUR LA QUETE DE SENS ET LA FIN DE VIE 
 
Composé d’élus choisis par les adhérents d’Harmonie Mutuelle et de salariés, le jury du Prix Solidarité valorise des récits qui 
reflètent les valeurs portées par l’Entreprise Mutualiste à Mission.  

Cette année, les 15 membres du jury ont sélectionné deux œuvres qui évoquent des problématiques de santé et de société 
auxquelles chacun peut être confronté : comment trouver un équilibre entre sa vie professionnelle et sa vie personnelle ? 
comment préserver sa santé mentale ? Comment accompagner la dépendance et la fin de vie ?  

« Nous sommes honorés de remettre le Prix Solidarité à ces deux auteures dont les ouvrages apportent un éclairage subtil et 
émouvant sur des sujets délicats et sensibles, que sont la quête de sens et la fin de vie. Ces œuvres nous interpe llent en 
profondeur sur des problématiques de société, tout en valorisant la solidarité, l’entraide et l’accompagnement, tout au long 
de la vie » déclare Fabienne Colas, présidente du jury et administratrice d’Harmonie Mutuelle. 

 

 
 

Aude Picault, Amalia, 
Dargaud, janvier 2022 

Dans la catégorie « bande dessinée » : Le 1er prix attribué à 
Aude Picault pour Amalia 

Thématiques : équilibre vie professionnelle et personnelle, 
charge mentale, quête de sens, éco-anxiété, etc.  
 
L’histoire en quelques mots : 
Amalia est au bord du burn-out. Dans sa famille, elle s'occupe de 
sa fille Lili, 4 ans, et subit sa belle-fille Nora, 17 ans. Elle n’a aucun 
répit. Sur le plan professionnel, elle s’épuise dans une entreprise 
guidée par la rentabilité et bridée par les process. Son compagnon 
travaille dans l'industrie agro-alimentaire où l'on ne parle pas 
d'adjuvants mais « d’améliorants » … angoissée par les nouvelles 
du monde, Amalia finit par craquer. Une pause dans son existence, 
avec quelques vacances, en pleine nature et en famille, lui 
permettra de trouver un nouveau sens à sa vie. 
 

https://www.babelio.com/livres/Picault-Amalia/1381524


« Amalia raconte l’épuisement d’une femme qui se met en quatre pour assurer autant au travail qu’en 
famille, se sentant finalement seule sur tous les plans. Son parcours raconte la nécessité de « se mettre 
en lien », à commencer avec elle-même, influençant son entourage pour aboutir à une reprise de sens 
collective et donc de solidarité. Qu’Amalia soit récompensée par le prix Solidarité me touche beaucoup et 
m’encourage. Je pense qu’on ne peut rien accomplir seul, qu’il est vital de se mettre en réseau et de 
trouver comment, chacun à son niveau, on peut aider et coopérer. » ajoute Aude Picault, auteure 
d’Amalia. 
 
 

 
 

Claire Norton, Le sens de nos pas, 
Robert Laffont, avril 2022 

 

Dans la catégorie « roman » : Le 1er prix attribué à Claire 
Norton pour Le sens de nos pas 
Thématiques : liens social et intergénérationnel, 
dépendance, fin de vie, etc.  
 

L’histoire en quelques mots : 
Philomène, 15 ans, fugue afin de comprendre les raisons de 
l’accident mortel dont a été victime sa mère. Elle rencontre 
Auguste, un homme de 85 ans, veuf, auquel il ne reste que 
quelques semaines à vivre, et qui se fait un devoir d’accompagner 
l’adolescente dans sa quête de vérité. De la région parisienne à la 
Dune du Pilat en passant par le pays de Loire, ce duo va affronter 
et dépasser ses pertes et peurs respectives. Pour Philomène, il y a 
en jeu toute une vie à écrire, pour Auguste, une préparation 
sereine au grand départ. Car l’issue de son histoire est révélée 
d’emblée : pour ne pas mourir dans un Ehpad où sa belle-fille 
souhaite le conduire, il ira en Suisse pour choisir un suicide assisté. 

  

« Ce prix salue une valeur à laquelle je suis très attachée, car son sens profond interroge autant notre 
présent que notre futur. Face aux diverses menaces qui nous entourent, la solidarité ne soit plus se limiter 
à une interdépendance entre les hommes, mais s’étendre à la planète que nous laisserons à nos enfants. 
Nous formons une seule humanité, et devons rester autant solidaires de nos contemporains que de toutes 

les générations à venir. La symbolique de ce prix demeurera très forte pour moi.», déclare Claire Norton, 
auteure de Le sens de nos pas. 

  

 
LES 5 DERNIERS LAURÉATS DU PRIX HARMONIE MUTUELLE 
 
> 2021 : Paresse pour tous d’Hadrien Kent, et la bande dessinée Je serai là ! Comment je suis devenu l’homme étoilé de 
l’Homme Étoilé. 
> 2020 : Les Victorieuses de Laëtitia Colombani, et la bande dessinée Les oiseaux ne se retournent pas de Nadia Nakhlé. 
> 2019 : Murènes de Valentine Goby, et la bande dessinée J’peux pas j’ai chimio d’Alexandra Brijatoff et Camille Hoppenot. 
> 2018 : Silence du cœur de Mohamed Mbougar Sarr. 
> 2017 : Mon fils va venir me chercher de Patrick Breuzé.  
 
 

 

 

 

 

 

 



 

A PROPOS DE LA FONDATION HARMONIE MUTUELLE   
 

Depuis sa création en 1998, la Fondation d'entreprise Harmonie Mutuelle a toujours eu l’ambition d’être créatrice de 

lien social.  
 En 24 ans d'existence et plus de 1000 projets associatifs soutenus, elle oriente son action auprès des jeunes, engagés en  

 faveur d’une société plus inclusive et responsable.  

 Crée en 2004, le Prix Solidarité récompense des ouvrages français qui promeuvent les valeurs humanistes et la  

 solidarité. Les récits récompensés ont vocation à donner de l’écho auprès de tous, et en particulier des jeunes. 

 

  
 

 

 

 

À PROPOS D’HARMONIE MUTUELLE 
 
Pour répondre aux nouveaux enjeux de protection sociale, Harmonie Mutuelle affirme que seul le pouvoir du collectif 

peut apporter des réponses efficaces notamment pour lutter contre les fractures sociales et territoriales. 

 

Harmonie Mutuelle, membre fondateur du Groupe VYV, propose et invente des solutions de solidarité qui donnent à 

chacun les moyens d’être acteur de sa santé et de la société. Une société qu’Harmonie Mutuelle veut plus inclusive, plus 

équitable et plus solidaire. 

 

Acteur majeur du mutualisme en France, Harmonie Mutuelle s’engage aux côtés de plus de 69 000 entreprises et des 

143 000 entrepreneurs qui veulent agir dans l’intérêt collectif et les accompagne dans la protection et le développement 

de leur capital humain. Nos offres assurantielles (en santé, prévoyance, épargne-retraite…) sont amplifiées par la création 

de lien social et la mise en relation avec des pairs, des experts et des partenaires. 

 

Acteur du temps-long et des transformations sociales et écologiques, Harmonie Mutuelle compte 5 millions de 

bénéficiaires et s’attache à gérer un système de redistribution financière (sous forme de prestations santé et de 

placements alimentant l’économie réelle notamment) et à réaliser des investissements (fonds d’amorçage, fonds capital 

développement) pour mettre en place des solutions digitales et technologiques santé. 

 

L’engagement de notre collectif de 7 000 salariés et élus, la pertinence de notre modèle et la puissance du Groupe VYV 

sont autant de forces sur lesquelles nous nous appuyons au quotidien au cœur des territoires et des réseaux locaux, aux 

côtés des professionnels de santé et des partenaires économiques et sociaux. 

 
Harmonie Mutuelle, Avançons collectif 
Harmoniemutuelle.fr           

 

 

 

 

À PROPOS DU GROUPE VYV 
 

Le Groupe VYV, Entrepreneur du mieux-vivre 
 

http://www.harmoniemutuelle.fr/
https://www.linkedin.com/company/harmoniemutuelle/
https://twitter.com/hmutuelle
https://www.facebook.com/harmoniemutuelle/
https://www.instagram.com/harmoniemutuelle/?hl=fr
https://www.youtube.com/user/HarmonieMutuelle


Le Groupe VYV est le 1er acteur mutualiste de santé et de protection sociale en France. Autour de ses trois métiers 
(Assurance, Soins et accompagnement, Logement), le Groupe VYV développe des offres complètes et personnalisées 
pour accompagner et protéger tous les individus tout au long de la vie. 
 
Le Groupe VYV œuvre au quotidien pour être utile à tous et à chacun : près de 11 millions de personnes protégées,  
69 000 entreprises clientes en santé et en prévoyance, plus de 26 000 collectivités territoriales et 11 ministères et 
établissements publics à caractère administratif. Acteur engagé, avec près de 45 000 collaborateurs et 10 000 élus, dont 
près de 2 600 délégués, le Groupe VYV innove et anticipe pour construire une société plus équitable et socialement 
responsable. Le Groupe VYV porte l’ambition d’être le groupe de référence de la santé et de la protection sociale, en 
incarnant un projet de performance solidaire pour demain. 
 
En 2021, le chiffre d’affaires sur le périmètre combiné du groupe est de 9,9 milliards d’euros (hors CA du pilier logement). 
L’activité assurance représente 7,7 milliards d’euros dont 5,7 milliards d’euros de cotisations santé et 1,5 milliard d’euros 
de cotisations prévoyance. VYV3, l’offre de soins et d’accompagnement, est organisée autour des pôles soins, produits et 
services et accompagnement, et de ses 1 700 établissements et services dans 81 départements. En 2021, le volume 
d’activité généré s’élevait à 2,1 milliards d’euros. 
 

www.groupe-vyv.fr   
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