
Virginie Dedieu, France Pierron,  
Thomas Voeckler et Yoann Riou, à l’affiche  

de la nouvelle saison de la web-série « Tous Héros »

La 5e saison de la web-série « Tous Héros », animée par Théo Curin,  
propose aux quatre nouveaux guests, Virginie Dedieu, France Pierron,  

Thomas Voeckler et Yoann Riou, de vivre des aventures uniques  
pour explorer les nombreuses vertus du sport.

En mettant en avant les valeurs du sport, à la fois vecteur de solidarité, de partage, de cohésion, de bien-être et de 
dépassement de soi, la web-série « Tous Héros », proposée par Harmonie Mutuelle, connait un succès croissant et 
cumule plus de 20 millions de vues depuis son lancement. 

Pour cette nouvelle saison, le nageur de l’extrême Théo Curin, emmène 4 nouveaux invités à la découverte 
des multiples bénéfices du sport, à travers des expériences et des rencontres inédites : l’ancien coureur 
cycliste Thomas Voeckler, sélectionneur de l’équipe de France, également consultant France Télévision et parrain 
de « la route se partage » ; la journaliste sportive France Pierron ; le journaliste et consultant sportif Yoann Riou ; 
et enfin, la multiple championne de France, d’Europe et du Monde et médaillée olympique de natation artistique, 
également consultante sur France Télévision, Virginie Dedieu. 

> �Découvrez tous les épisodes, sur les plateformes YouTube d’Harmonie Mutuelle et sur le site  
www.harmonie-mutuelle.fr/tous-heros à partir du 17 mai prochain ! 

SPORT ET DÉPASSEMENT DE SOI
> Diffusion à partir du 17 mai 2023

Yoann Riou, journaliste et consultant sportif a 
accepté d’accompagner le jeune Alexandre Allain, 
atteint d’une mucoviscidose et double greffé des 
poumons, lors de sa participation au semi-marathon 
de Paris. Blessé au dos, Yoann Riou a finalement 
pris le départ à vélo, aux côtés de Théo Curin, pour 
encourager et pousser Alexandre à atteindre la ligne 
d’arrivée. Solidarité, résilience et dépassement de 
soi sont au programme de cet épisode.

ÉPISODE 1

https://www.youtube.com/user/HarmonieMutuelle
https://www.harmonie-mutuelle.fr/tous-heros


Guidée par ses valeurs mutualistes, Harmonie Mutuelle, s’engage à rendre le sport accessible à tous. Cette 
Entreprise Mutualiste à Mission est par ailleurs convaincue que le sport permet d’agir en faveur d’une société 
plus inclusive : il constitue aussi bien un levier d’intégration, de cohésion, et d’expression de la diversité sociale 
et culturelle. La pratique du sport permet à chacun, chaque jour, de relever le défi en changeant de regard sur soi, 
comme sur l’autre, quel que soit son genre, son âge, ses conditions physiques ou son origine. 

SPORT ET SOCIÉTÉ
> Diffusion à partir du 28 juin 2023

Pour un cours pas comme les autres, Virginie 
Dedieu encadre un groupe d’hommes, tous âges 
confondus. Ces derniers ont décidé de se lancer 
dans la natation artistique pour combattre les 
discriminations et les préjugés, dont un jeune 
garçon, qui pratiquait également ce sport dans leur 
club, était victime quotidiennement. En partageant 
l’un de leurs entraînements, Virginie Dedieu échange 
avec les membres du groupe et comprend ainsi que 
ce sport représente, pour eux, plus qu’une activité 
physique, un réel engagement social.

SPORT ET ENTREPRISE
> Diffusion à partir du 14 juin 2023

Thomas Voeckler part à la rencontre d’une salariée 
d’Harmonie Mutuelle, afin de la convaincre d’opter 
pour une nouvelle habitude : se rendre à vélo sur 
son lieu de travail. En tant que parrain de « la route 
se partage », il lui apporte de précieux conseils en 
matière de sécurité routière et lui montre comment 
cyclistes et automobilistes peuvent se partager la 
route, en toute sécurité. Dans cet épisode, Thomas 
Voeckler met également en avant l’ensemble des 
dispositions prises par Harmonie Mutuelle pour 
faciliter et encourager cette nouvelle démarche, qui 
fait de plus en plus d’adeptes en France.
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ÉPISODE 3

SPORT ET SENIOR
> Diffusion à partir du 31 mai 2023

France Pierron participe à un cours de yoga, pas comme les autres, dispensé par Charlotte Chopin, une 
coach centenaire. Au-delà de sa pratique personnelle du yoga depuis plus de quarante ans, Charlotte propose 
trois cours par semaine à des élèves de tous âges. À travers cette rencontre inédite, France découvre ce qui 
motive et pousse Charlotte à continuer cette activité sportive quasi-quotidienne : se sentir bien dans son corps 
et dans sa tête, se maintenir en forme, garder un lien social, etc.

ÉPISODE 2
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À PROPOS D’HARMONIE MUTUELLE
www.harmoniemutuelle.fr

Pour répondre aux nouveaux enjeux de protection sociale, Harmonie Mutuelle affirme que seul le pouvoir du 
collectif peut apporter des réponses efficaces notamment pour lutter contre les fractures sociales et territoriales. 
Harmonie Mutuelle, membre fondateur du Groupe VYV, propose et invente des solutions de solidarité qui 
donnent à chacun les moyens d’être acteur de sa santé et de la société. Une société qu’Harmonie Mutuelle 
veut plus inclusive, plus équitable et plus solidaire.
Acteur majeur du mutualisme en France, Harmonie Mutuelle s’engage aux côtés de plus de 70 000 entreprises 
et de 145 000 entrepreneurs qui veulent agir dans l’intérêt collectif. Elle les accompagne dans la protection 
et le développement de leur capital humain. Ses solutions assurantielles (en santé, prévoyance, épargne-
retraite…) sont amplifiées par la création de liens sociaux et la mise en relation avec des pairs, des experts 
et des partenaires.
Acteur du temps-long et des transformations sociales et environnementales, Harmonie Mutuelle compte près 
de 5 millions de bénéficiaires et s’attache à gérer un système de redistribution financière (sous forme de soins, 
de prestations en santé et de placements alimentant l’économie réelle) et à réaliser des investissements (fonds 
d’amorçage, fonds capital développement) pour mettre en place des solutions digitales et technologiques 
en santé.
L’engagement de notre collectif de près de 7 000 salariés et élus, la pertinence de notre modèle et la puissance 
du Groupe VYV sont autant de forces sur lesquelles nous nous appuyons au quotidien, au cœur des territoires 
et des réseaux locaux, aux côtés des professionnels de santé et des partenaires économiques et sociaux.

À PROPOS DU GROUPE VYV 
www.groupe-vyv.fr

Le Groupe VYV, pour une santé accessible à tous
Autour de ses trois métiers (Assurance, Soins et accompagnement, Logement), le Groupe VYV développe des 
offres complètes et personnalisées pour accompagner et protéger tous les individus tout au long de la vie.
Le Groupe VYV œuvre au quotidien pour être utile à tous et à chacun : plus de 10 millions de personnes 
protégées, 73 000 entreprises clientes en santé et en prévoyance, plus de 19 000 collectivités territoriales 
et 14 ministères et établissements publics à caractère administratif. Acteur engagé, avec près de 45 000 
collaborateurs et 10 000 élus, dont près de 2 600 délégués, le Groupe VYV innove et anticipe pour construire 
une société plus équitable et socialement responsable. Le Groupe a fait du droit à la santé sa raison d’agir et 
défend une santé accessible à tous, en incarnant un projet de performance solidaire pour demain.
En 2021, le chiffre d’affaires sur le périmètre combiné du groupe est de 9,9 milliards d’euros (hors CA du pilier 
logement). L’activité assurance représente 7,7 milliards d’euros dont 5,7 milliards d’euros de cotisations santé 
et 1,5 milliard d’euros de cotisations prévoyance. VYV3, l’offre de soins et d’accompagnement, est organisée 
autour des pôles soins, produits et services et accompagnement, et de ses 1 700 établissements et services 
dans 81 départements. En 2021, le volume d’activité consolidé généré s’élevait à 2,2 milliards d’euros.


