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LES 20KM DE PARIS DEVIENNENT L’'HARMONIE MUTUELLE 20KM DE PARIS

Paris, le 29/10/2025

LES 20KM DE PARIS ACCUEILLENT HARMONIE MUTUELLE EN TANT QUE NOUVEAU PARTENAIRE TITRE

Les 20km de Paris, événement incontournable de la rentrée et course emblématique de la capitale, sont ravis
d’accueillir Harmonie Mutuelle comme partenaire titre. A partir de 2026, cette course historique sera donc rebaptisée
« Harmonie Mutuelle 20km de Paris ». Les inscriptions pour cette 48éme édition, qui se déroulera le 11 octobre 2026,
sont d’ores et déja ouvertes. L’association soutenue cette année sera « I'association Grégory Lemarchal ».

UN NOUVEAU SOUFFLE EN FAVEUR DU SPORT ET DE LA SANTE !

Cette année, 29 000 coureurs ont pris le départ des 20km de Paris, confirmant ainsi son statut de rendez-vous sportif
majeur en France. Ce partenariat constitue une étape importante dans I'engagement d’Harmonie Mutuelle en faveur
du sport et de la santé. Avec plus de 500 événements sportifs organisés chaque année dans les territoires, Harmonie
Mutuelle est le premier acteur, hors équipementiers, a faire bouger les Frangais. En 2024, ce sont plus d’un demi-
million de personnes qui se sont mises en mouvement grace a Harmonie Mutuelle.

Catherine Touvrey, directrice générale d’Harmonie Mutuelle, déclare : « Nous sommes trés fiers et heureux d’étre le
nouveau partenaire titre des 20km de Paris. Ce partenariat représente une nouvelle étape dans notre engagement en
faveur de la promotion d’une activité physique et sportive, réguliére. Il incarne une conviction profonde, portée par le
mouvement de P’Eco-santé : la santé ne se résume pas aux soins, elle se construit aussi dans le mouvement, la
prévention et le collectif. Le theme choisi pour cette édition, « nouveau souffle », exprime pleinement cette vision. Un
nouveau souffle pour notre vitalité, pour nos équilibres de vie et pour une société plus respectueuse de
I’environnement. C’est dans cet esprit que, dés 2026, nous partageons, avec nos partenaires, 'ambition de faire de
cette course emblématique un événement convivial, éco-responsable, inclusif, ol chacun peut se dépasser pour
atteindre sa propre ligne d'arrivée. »

Didier Eck, président des 20km de Paris, affirme quant a lui « Ce partenariat marque une étape clé dans I’histoire des
20km de Paris, en s’inscrivant dans une volonté partagée de faire du sport un véritable levier de santé, d’inclusion et
de solidarité. Harmonie Mutuelle et les 20km de Paris portent ensemble une vision commune : promouvoir la santé
par I'activité physique et sportive, et la rendre accessible a toutes et a tous, quels que soient I’dge, la condition physique
ou le parcours de vie. Au-dela de la performance, nous croyons au pouvoir du sport pour rassembler, inspirer et faire
progresser la société. Cette collaboration vient ainsi renforcer l'identité d’un événement résolument engagé et citoyen,
qui place I’humain et les valeurs de partage au cceur de son action. »



FAIRE DE 'HARMONIE MUTUELLE 20KM DE PARIS, UNE EXPERIENCE COLLECTIVE ET UNIQUE POUR TOUS

Avec I'Harmonie Mutuelle 20km de Paris et ses courses dédiées aux enfants, les partenaires proposent une expérience
sportive conviviale, familiale et engagée. L’édition 2026 promet, en effet, des actions concrétes pour faire du sport
un véritable levier de santé et réduire I'impact environnemental de la course avec, a la clé, un rendez-vous pour se
préparer, des conseils d'experts pour bien récupérer, un circuit court pour les ravitaillements, des dispositifs de tri
des déchets... autant d’actions qui s’inscrivent dans le mouvement de I'Eco-santé, lancé par Harmonie Mutuelle, pour
donner a chacun les moyens d’agir plus tot, plus vite et autrement sur sa santé. Les coureurs, qu’ils soient valides ou
handisportifs, pourront ainsi profiter pleinement de cette course mythique et de son parcours si apprécié en plein
cceur de I'ouest parisien et du Bois de Boulogne, I'un des plus grands espaces verts de la capitale.
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A PROPOS D’HARMONIE MUTUELLE

1¢re mutuelle santé de France, membre fondateur du Groupe VYV, et entreprise mutualiste a mission depuis 2021, Harmonie
Mutuelle protége prés de 5 millions de personnes et garantit son engagement de redistribution : |'engagement 80/20 et |le
dividende Eco-santé. Elle propose un modéle d'accompagnement intégré, fondé sur trois piliers stratégiques — la prévention,
la santé, la prévoyance — et sur la multi-protection de ses adhérents et entreprises clientes (épargne-retraite, assurance vie,
etc.). Cette approche globale lui permet d'offrir une couverture compléte a chaque étape de leur vie. Partenaire privilégié des
entreprises et branches professionnelles, elle accompagne plus de 100 000 entreprises et 165 000 entrepreneurs dans la
protection et le développement de leur capital humain.

Son ancrage territorial fort, soutenu par un collectif de 7 000 collaborateurs et élus, ainsi que par un réseau de pres de 200
agences locales, lui permet d'agir concretement au plus pres des besoins. Pour répondre aux nouveaux enjeux de protection
sociale, Harmonie Mutuelle affirme que seul le pouvoir du collectif peut apporter des réponses efficaces notamment pour
lutter contre les fractures sociales et territoriales.

Au-dela de son role d'assureur, Harmonie Mutuelle se distingue par un modéle singulier alliant performance économique et
impact sociétal. La mutuelle s’engage ainsi a donner a chacun les moyens d’agir plus tot, plus vite et autrement sur sa santé a
travers un mouvement collectif et pionnier : I’Eco-santé. Premier acteur hors équipementier a faire bouger les Francais, elle
promeut également les bienfaits de I’activité physique sur la santé, mentale et physique, a travers plus de 500 événements
sportifs organisés, chaque année, sur I'ensemble du territoire.

Harmonie Mutuelle, Avancons collectif
Harmoniemutuelle.fr
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Le Groupe VYV, pour une santé accessible a tous

Premier acteur mutualiste de santé et de protection sociale en France, le Groupe VYV agit pour rendre la santé accessible a
tous. Parce qu’il considére la santé comme un tout, il intervient au travers de ses trois métiers (assurances & retraite, soins &
accompagnement, logement) sur la majorité des facteurs qui impactent la santé.



https://in.njuko.com/20kmparis26?currentPage=select-competition
https://harmonie-mutuelle.20kmparis.com/
https://www.dropbox.com/scl/fo/pc89160lfl407dnuq7w6u/AFJ1TiifkDpZvTchzWGzz4c?rlkey=ibjkpdq7nnnson45jyw5y4va4&e=1&st=58syttbb&dl=0
https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/a-propos/nous-connaitre/redistribution-80-20-engagement
https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/a-propos/nous-connaitre/le-dividende-eco-sante-dispositif-redistribution-innovant-active-nos-adherents-entreprises-clientes
https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/a-propos/nous-connaitre/le-dividende-eco-sante-dispositif-redistribution-innovant-active-nos-adherents-entreprises-clientes
https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/agir-pour-votre-sante/eco-sante
http://www.harmoniemutuelle.fr/
https://www.linkedin.com/company/harmoniemutuelle/
https://twitter.com/hmutuelle
https://www.facebook.com/harmoniemutuelle/
https://www.instagram.com/harmoniemutuelle/?hl=fr
https://www.youtube.com/user/HarmonieMutuelle

Son réseau d’agences et d’établissements, déployé sur I'ensemble du territoire, lui permet d’étre au plus prés des besoins des
employeurs publics et privés, de protéger 10,5 millions de personnes, en accompagner et soigner 6 millions, et en loger prés
de 400 000. Fortes de I’action de leurs 10 000 élus locaux et militants dans leurs territoires, et de leurs 46 000 collaborateurs,
les mutuelles et entités du Groupe VYV s’engagent a favoriser, dans toutes leurs solutions, la co-construction et le dialogue
avec leurs publics, I'accessibilité pour toutes et tous, I'ancrage local et I'éco-responsabilité.
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SANTE ASSURANCES & RETREITE - SOINS & ACCOMPAGNEMENT - [GGEMENT

www.groupe-vyv.fr @ o 0
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